ADEG

Land aufs Herz.

Schweinsrouladen mit
Hetdelbeeren auf

[ ]
Zitronennudeln
3 =
Sy )
40 Min. mittel 4 Personen
[ ]

Schritt1
RUbe schalen und in Stifte schneiden. Petersil fein schneiden ohne Nusse zuckerfrei
und mit Frischkase, Senf und Brdseln verrlhren.
Schweinsschopf leicht plattieren und mit Salz und Pfeffer
wulrzen. Frischkasemasse dinn auf das Fleisch streichen,
Karottenstifte daraufgeben, einrollen und mit einem
Zahnstocher fixieren. Zutaten

Schritt 2 Rouladen

Die Rouladen in einer Pfanne mit Ol auf mittlerer Stufe ca. 5 ¥ | stick Gelbe Ribe
Minuten braten, dabei mehrmals wenden.
¥ 1Bund Petersilie
° ¥ 200 g Firschkase
Schritt3
¥ sEssisfel Estragonsenf
Die Nudeln in Salzwasser mit Kurkuma bissfest kochen. Von v )
der Zitrone Zesten reilen. 30 g Brosel
¥ 4 scheibe Schweinsschopf (& ca. 100 g)
[ ]
SCh‘r[tt 4 ¥ 2 Esslsffel Sonnenblumendl
Linguine abgieBen. Butter mit 150 ml Kochwasser, Nudeln
Zitronenzesten, Heidelbeeren und etwas Salz und Pfeffer
mischen und die Nudeln darin schwenken. ¥ 500 g Linguine

¥ 05 Teelsffel Kurkuma

Schritt5 v

Zitronennudeln anrichten, die Roulade aufschneiden und L "} 50 g Butter
daraufgeben.

Stlck Bio-Zitrone

¥ 400 g Heidelbeeren
AuBerdem

v Salz, Pfeffer aus der MUhle



ADEG

Lond aufs Herz.

6 ADEG Kochtipp

Die verwendete Zitrone eignet sich ausgepresst
hervorragend als Basis fiir eine erfrischende
Limonade!




