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Land aufs Herz.

Lamm mit Krauterkruste und
Polenta
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80 Min. mittel 4 Portionen
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Schritt1
Krauterkruste: Toastbrot mit Krautern, Pistazien und 1/2
Knoblauchzehe mixen. 1/2 TL Senf zugeben, mit Salz und
Pfeffer wirzen. Butter darunter mixen. Krdutermasse zu einer Zu'tqten
Rolle formen, einwickeln, kalt stellen.
¥ 4 Lammkronen 4100 g
[ ] o
SChrltt 2 ¥ 00 g Toastbrot ohne Rinde
Lammkronen mit Salz und Pfeffer wlrzen, mit Olivendl, v 2 suiciftel grelhaeiaes Meieiulie
angedrUckter Knoblauchzehe, Thymian beidseitig kraftig ¥ 1 Essloffel gehackte Krauter
anbraten. Senf auf die Lammkronen streichen, v ; ] )
Pistazienkruste in 5 mm dinne Scheiben schneiden, 3 Essloffel Pistazien
auflegen, leicht andricken. Im Ofen bei 170 °C 10 Min. rosa ¥ ; groBe Knoblauchzehe
backen, 5-10 Min. zugedeckt ruhen lassen.
¥ 1 1eeldffel Senf
H ¥ salz, schwarzer Pfeffer
Schritt 3 S
) ; L 4 70 g Butter
Polenta: Milch, Butter, Gewlrze aufkochen. Polenta
einstreuen. Bei schwacher Hitze ca. 30 Min. kécheln. ¥ 2 Essléffel Olivensl
Parmesan unterrlhren, abschmecken. v B Iy SN
¥ 250 mi Milch
L 4 Salz, schwarzer Pfeffer, geriebene Muskatnuss
¥ 20 g Polenta
¥ 1 Handvoll geriebener Parmesan



