ADEG

Land aufs Herz.

Gedampfte pikante
Topfenknodel auf

(1]
Krautersauce
ac 208
G J° D
35 Min. mittel 4 Personen
[

Schritt1
Fur die Topfenknddel Butter, 1 Prise Salz und die geriebene zuckerfrei

Zitronenschale schaumig schlagen. Topfen und Weizengriel3
zugeben und alles verrihren. Ei, Dotter und Brosel
untermischen und ca. 3 Stunden kalt stellen.

Schritt 2 Zutaten

FUr die Krautersauce Butter aufschaumen, Mehl zu geben

- i " X Topfenmasse:
und kurz verrihren. Mit der Hihnersuppe aufgieBen,
einkochen lassen, Creme fraiche zugeben. Nochmals kurz V) .
einkochen und mit Butterstlcken und frischen Krautern 30 g weiche Butter
aufmixen. ¥ 05 stiick Bio-Zitrone fiir etwas Zitronenzeste
¥ 350 g Topfen (10 %)
[
SChrltt 3 ¥ 30 g Weizengriel3
FUr die Nussbrésel die Butter in einer Pfanne schmelzen ¥ | StiuckEi
lassen, die Mandeln zugeben. Leicht braun rosten.
¥ 1 stiick Eidotter
° ¥ 00 g WeiBbrot- oder Semmelbrsel
Schritt 4
Aus der Topfenmasse 12 gleich groBe Knddel formen. Krautersauce:
¥ 30 g Butter
[
Schritt 5 ¥ 305 Mehl
Einen Dampfeinsatz mit flachem Boden mit Butter ¥ 200ml HUhnersuppe
ausstreichen. 500 ml Wasser in einem groBen Topf zum . A
Kochen bringen. Den Einsatz so einhdngen, dass kein Wasser ¥ 50 mi Créme fraiche
durch die Offnungen tritt. ¥ 2 Essisffel Butter in Stiicken
o ¥ 3 Esslaffel grob gehackte Krauter (Schnittlauch,
Schritt é Petersilie, Basilikum)
Die Knédel mit den Kirschtomaten im Dampfeinsatz ca. 15 Nussbrosel:
Minuten démpfen. Herausheben und die Topfenknddel in
den Nussbroseln walzen. ¥ 100 g Butter



ADEG

Land aufs Herz.

SCh'ri,tt 7 ¥ %0 g geriebene Mandeln

Die Champignons putzen und in feine Scheiben schneiden. AuBerdem:
Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Olivendl vermischen,

beiseitestellen. ¥ 200 g Kirschtomaten mit Rispe
¥ 00 g Champignons,
(J
Schritt 8 ¥ 05 stiick Bio-Zitrone filr Zitronensaft
Krautersauce auf Tellern verteilen, Topfenknddel und ¥ 1 Essldffel Olivendl
Kirschtomaten darauf anrichten. Mit Champignons und %) S
Gartenkresse servieren. R
¥ Butter fir den Dampfeinsatz
Vv Salz, Pfeffer



