ADEG

Land aufs Herz.

| Asia-Regenbogensalat mit Putenstreifen
Asia-Regenbogensalat mit
Schritt 1 Putenstreifen

Apfel (Empfehlung: clever Apfel siiB & saftig aus
Osterreich), 6ffnet eine externe URL in einem neuen Fenster D D:.'
und geschalte Karotten in feine Stifte hobeln. Jungzwiebeln 4 -
putzen und schrag in feine Stlicke schneiden.

|14 Personen
Vorbereitungszeit Schwierigkeit

30 Min. leicht 4 Personen
. |, glutenfrei |, laktosefrei [, ohne Niisse
Schritt 2
) . ) . . glutenfrei laktosefrei ohne Niisse
Zwiebeln schalen und klein schneiden. Rotkraut halbieren,
vom Strunk befreien und fein hobeln. Koriander grob hacken. .
|, zuckerfrei

Schritt 3 zuckerfrei

Limettensaft mit Sesamdl und einer kraftigen Prise Salz
verrihren, Uber das Gemuse geben und vermengen.

Schritt 4 Zutaten

Sesam in einer Pfanne bei mittlerer Hitze kurz anrdsten. 4 Stiick Apfel

300 g Karotten

Schritt 5

Putenbrust in vier gleich grof3e Stlicke schneiden. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und in einer Grillpfanne mit Ol beidseitig
goldbraun braten.

1 Bund Jungzwiebeln
2 Stlick rote Zwiebeln
0.5 Kopf Rotkraut

25 g Korianderblatter

Schritt 6

Pfanne vom Herd nehmen, zudecken und das Fleisch 10
Minuten ruhen lassen. Dann in Streifen schneiden.

3 Stlick Limetten als Saft
2 Essloffel Sesamol

40 g Sesam

750 g Putenbrust

Schritt 7

Salat auf Teller verteilen, die Putenstreifen darauflegen und
mit Sesam bestreuen.

Salz, Pfeffer
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Pflanzendl zum Braten


https://www.cleverleben.at/produkt/aepfel-2kg-273844
https://www.cleverleben.at/produkt/aepfel-2kg-273844
https://www.cleverleben.at/produkt/aepfel-2kg-273844

