MONDKALENDER

LEBEN IM
RHYTHMUS DES

Mondphasen und
wichtige Stichtage fiir
die Herbstmonate.

text Mira Gliick — iLLusTtraTionen Claudia Meitert/carolineseidler.com

September

2. Donnewtag

KREBS, BLATT

@ . GieRen
7

Fingerspitzengefuhl
ist gefragt

3. Freitag

KREBS, BLATT

m l Waschtag,
& . poiennit

Magenschonende
Kost

4. Samstag

LOWE, FRUCHT

§ Haare waschen,
schneiden,
farben, tonen

Versohnungen
anstreben

5. Sonntag

LOWE, FRUCHT

(i

4 == Ernten,
|_1_°| 1 lagern,

"J@J konservieren

Familienbesuche
machen

6. Montag

JUNGFRAU, WURZEL

&

Nicht zu streng zu sich
selbst und zu anderen sein

Unkraut,
Schadlinge
bekampfen

7. Dienstag

JUNGFRAU, WURZEL

Ly
R

8. Mittwaoch

WAAGE, BLUTE

Fenster,
Glaser
reinigen

9. Donnewtag

WAAGE, BLUTE

Liften,
Staub wischen,
Malerarbeiten

10. Freitag

SKORPION, BLATT

l Waschtag,

@ I%¢| Boden nur
kehren

11. Samstag

SKORPION, BLATT

@ ~ GieRen
7

Geben Sie eine schlechte Gonnen Sie sich einen Auch Unangenehmes Wunsch nach Kontrolle Auf Intuition
Gewohnheit auf guten Duft ansprechen ablegen achten
12. Sonntag 13. MNontag 14. Dienntag 15. Mittwoch 16. Donnewstag

SCHUTZE, FRUCHT

Backen

Tagesausflug mit Familie
oder Freunden

SCHUTZE, FRUCHT

Vermittelnde Gesprache
sind beglinstigt

Baume,
Straucher
schneiden,
Rasen mahen

SCHUTZE, FRUCHT

Cremes,
Masken,
Packungen

ary

Kalte Dusche fiir schone
Haut und Kreislauf

STEINBOCK, WURZEL

Hautreinigung,

c Peeling, Horn-
£ . hautentfernung,
y‘E Warzen-
behandlung
Schwierige Aufgaben
angehen

STEINBOCK, WURZEL

Lassen Sie sich ruhig
auf Neues ein

Baume,
Straucher
schneiden,
Rasen mahen

17. Hreitag

WASSERMANN, BLUTE

Liften,
Staub wischen,
Malerarbeiten

Auf Teamarbeit
setzen

18. Samutag

WASSERMANN, BLUTE

Dauerwelle,
entfarben

Kreativitat
ausleben

19. Sonntag

FISCHE, BLATT

FiRe
massieren,
eincremen

Ausgiebigen Schonheits-
schlaf geniel3en

20. Montag

FISCHE, BLATT

Manikire,
Pedikiire,
Négel schneiden

o

Keine heiklen Themen

anschneiden

21. Dienstag

WIDDER, FRUCHT

Backen

Sie miissen nicht
immer gewinnen
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Anfang Oktob
Auch die

MONDKALENDER

sind griine Daumen gefragt.
ne Kreativitdit sollte im

Herbst keinesfalls zu kurz kommen.

September | Stetober

22. Mittwach

WIDDER, FRUCHT

|' 5= Ernten,
_‘b_°' lagern,
L. @J konservieren

23. Donnerstag

WIDDER, FRUCHT

Straucher
schneiden,
Rasen mahen

24. Freitag

STIER, WURZEL

Cremes,
iy Masken,
Packungen

25. Samstag

STIER, WURZEL
I Unkraut,
h @ Schadlinge
entfernen

26. Sonntag

ZWILLINGE, BLUTE

Al .

LM -y Liften,

% =[77 Staub wischen,
Z Malerarbeiten

Augenpflege und Vorschnelle Handlungen Eigenes Wertesystem Gulnstiger Tag fur Freundschaften
-gymnastik vermeiden Uberdenken Familienbesprechungen pflegen
27. Montag 28. Dienstag 29. Mittwaoch 30. Donnerstag 1. Freitag

ZWILLINGE, BLUTE

" Fenster,
Glaser
. reinigen
Geistiger Austausch
tut heute gut

ZWILLINGE, BLUTE

Dauerwelle,
entfarben

Ein Spieleabend
macht SpaR

KREBS, BLATT
I Waschtag,

@ "¢} Boden nur
kehren

Wellnessbad mit Duft
und Kerzen

KREBS, BLATT

@ | GieRen
y

Romantik in den Alltag
bringen

LOWE, FRUCHT

: Haare waschen,
r schneiden,
farben, tonen
4l

Anderen Aufmerksamkeit
schenken

2. Samstag

LOWE, FRUCHT

Cremes,
~ Masken,

: ap Packungen

GrofRzlgig sein zu sich

selbst und zu anderen

3. Senntag

JUNGFRAU, WURZEL

& Diingen
-

Kleiderkasten neu
einsortieren

4. Montag

JUNGFRAU, WURZEL

5

Zeit nehmen fiirs
Planeschmieden

Unkraut,
Schadlinge
bekédmpfen

5. Dienotag

JUNGFRAU, WURZEL

Kritik nicht
Gbelnehmen

Baume,
Straucher
schneiden,
Rasen mahen

6. MNittwaoch
WAAGE, BLUTE
Liften,

Staub wischen,
Malerarbeiten

Im Team ans
Ziel kommen

7. Donnewtag

WAAGE, BLUTE

Nutzen Sie heute die
Dialogbereitschaft

Fenster,
Glaser
reinigen

8. Freitag

SKORPION, BLATT

m Waschtag,

@ I'¢| Boden nur
kehren

Sauna oder Dampfbad
furs Wohlbefinden

9. Samstag

SKORPION, BLATT

@ GieRen
4

Zwanghaftigkeit
vermeiden

10. Sonntag

SCHUTZE, FRUCHT

Backen

Wanderung oder langen
Spaziergang unternehmen

11. Montag

SCHUTZE, FRUCHT

Ernten,

Guter Tag flr
Diskussionen

12. Dienstag

STEINBOCK, WURZEL
Hautreinigung,

5 Peeling, Horn-
» hautentfernung,
’E Warzen-
behandlung

Anstehende Ent-
scheidungen treffen

13. Mittwoch

STEINBOCK, WURZEL

Mehr Flexibilitat
erleichtert das Leben

Bdume,
Straucher
schneiden,
Rasen mahen

14. Donnewtag

WASSERMANN, BLUTE

Dauerwelle,
entfarben

Wechselduschen und
Beine hoch lagern

15. Freitag

WASSERMANN, BLUTE

Luften,
Staub wischen,
Malerarbeiten

Leben Sie lhre
Originalitat aus

16. Samstag

FISCHE, BLATT

/" FiiRe
massieren,
eincremen

Musizieren oder
Musik héren
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Der Novem
von Roma

MONDKALENDER

steht ganz im Zeichen
ik und Entspannung.

Ofetaber / Tlovember

17. Senntag

FISCHE, BLATT

@ . GieBen
4

Ein Tag zum
Faulenzen

18. Montag

FISCHE, BLATT
FI=I_ ll Waschtag,

@ | Béden nur
;& kehren

Sport und Spafd
im Hallenbad

19. Dienstag

WIDDER, FRUCHT

Nicht die Geduld
verlieren

Baume,
Straducher
schneiden,
Rasen mahen

20. Mittwaoch

WIDDER, FRUCHT
Backen

Alleingange
vermeiden

21. Donnerstag

STIER, WURZEL
Hautreinigung,

| Peeling, Horn-
) hautentfernung,
i Warzen-
behandlung

Den leiblichen Genuss
nicht tbertreiben

22. Hreitag

STIER, WURZEL

&

GUnstig fur finanzielle
Transaktionen

Unkraut,
Schadlinge
bekampfen

Fenster,
Glaser
reinigen

23. Samstag
Geheimnisse

ZWILLINGE, BLUTE
streng hiiten

24. Sonntag

ZWILLINGE, BLUTE
Manikiire,
1 h Pedikiire,
Nagel schneiden

Starten Sie ein
neues Freizeitprojekt

25. Montag

ZWILLINGE, BLUTE

— .

J A Liiften,

?ﬂ Staub wischen,
: Malerarbeiten

Neuigkeiten
austauschen

26. Dienntag

KREBS, WURZEL

Hausputz
allgemein

Gunstig fur Cellulite-
Behandlung

27. Mittwaoch

KREBS, WURZEL

F‘. 1 Waschtag,

.& Et Bdden nur

- kehren

Freunde zum Essen
einladen

28. Donnewtag

LOWE, FRUCHT

_ Haare waschen,
schneiden,
farben, tonen

Lassen Sie anderen
den Vortritt

29. Freitag

LOWE, FRUCHT

[ 4=l Ernten,
|_‘e| .} lagern,
"__._,@J konservieren

Gonnen Sie sich einen
kleinen Luxus

30. Samstag

LOWE, FRUCHT

Backen

Sport fur lhren
Kreislauf

31. Senntag

JUNGFRAU, WURZEL
Hautreinigung,

5 Peeling, Horn-
: hautentfernung,
IE Warzen-
behandlung

Ziehen Sie die Bilanz der
letzten Wochen

1. Montag

JUNGFRAU, WURZEL

2. Dienstag

WAAGE, BLUTE

3. Mittwaoch

WAAGE, BLUTE

4. Donnewtag

SKORPION, BLATT

5. reitag

SKORPION, BLATT
Hautreinigung,

& Liften, ‘ Fenster, H ] Peeling, Horn-
Diingen Staub wischen, Glaser a|?gu:,’,)]létirz1 £ - hautentfernung,
\—7% Malerarbeiten : reinigen /E Warzen-

’ behandlung
Wochen- und Monats- Den Abend romantisch Das Heim neu Entspannung in der Uberholte Ansichten
plane erstellen gestalten dekorieren Sauna abstreifen

6. Samatag 7. Sonntag 8. Montag 9. Dienstag 10. Mittwoch

SCHUTZE, FRUCHT

[ 4=l Ernten,
|_‘e. " lagern,
gl

:J konservieren

Vermeiden Sie es,
andere zu belehren

SCHUTZE, FRUCHT

Backen

Riickentraining und
-massage

STEINBOCK, WURZEL

Manikire,
L h Pedikiire,

Négel schneiden

Sport betreiben, aber
Gelenke schonen

STEINBOCK, WURZEL

Cremes,
Masken,

@)y Packungen
Ny

Arbeiten erledigen, die
Geduld erfordern

WASSERMANN, BLUTE

Dauerwelle,
entfarben

Treffen Sie Freunde und
amusieren Sie sich
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